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Календарный учебный график ГБОУ ЛО «Юкковская специальная школа-интернат» на 2024 – 

2025 учебный год является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса.  

 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (далее – каникулы):  

• даты начала и окончания учебного года;  

• продолжительность учебного года;  

• сроки и продолжительность каникул;  

• сроки проведения промежуточной аттестации.  

 

Календарный учебный график разрабатывается образовательной организацией в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными гигиеническими 

нормативами и санитарно-эпидемиологическими требованиями, а также с учетом мнений участников 

образовательных отношений, с учетом региональных и этнокультурных традиций.  

 

Нормативную базу календарного учебного графика школы составляют: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ в 

действующей редакции; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 в действующей редакции; 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях от 10.11.2023 МР 2.4.0331-23 (Роспотребнадзор);  

- Методические рекомендации «Об организации образовательной деятельности в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по реализации основных общеобразовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования в 2024/2025 учебном 

году» 

 

 

Начальное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года 

1.3. Продолжительность учебного года 

• 1б класс – 33 недели 

• 2б – 5д (начальное звено) классы – 34 недели 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях:  

 

1 класс (5-тидневная учебная неделя) 
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Учебные 

четверти 

Даты Продолжительность 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 нед. 40 

2 четверть 06.11.2024 29.12.2024 7 нед. 4 дн. 39 

3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 9 нед. 3 дн. 48 

Дополнительные каникулы для 1 класса: 08.02.2025 по 16.02.2025 

4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 нед. 3 дн. 38 

Итого: 33 нед. 165 дней 

 

2 – 5 классы (5-тидневная учебная неделя) 

 

Учебные 

четверти 

Даты Продолжительность 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 нед. 40 

2 четверть 06.11.2024 29.12.2024 7 нед. 4 дн. 39 

3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 нед. 3 дн. 53 

4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 нед. 3 дн. 38 

Итого: 34 нед. 170 дней 

 

2.2. Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

Каникулярный 

период 

Даты 
Количество 

календарных дней Начало каникул 
Окончание 

каникул 

Осенние 28.10.2024 05.11.2024 9 дней 

Зимние 30.12.2024 08.01.2025 10 дней 

Весенние 22.03.2025 31.03.2025 9 дней 

Итого: 28 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1 

класса 

08.02.2025 16.02.2025 9 дней 

 

3. Режим работы школы 

 

Периоды учебной 

деятельности 
1 класс 2 – 5 классы 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 

Урок 
1 четверть – 35 минут 

2, 3, 4 четверти – 40 минут 
40 минут 

Перемена 10 – 15 – 20 – 25 минут 10 – 15 – 20 минут 

Периодичность 

промежуточной аттестации 

В конце каждой четверти и 

в конце года 

В конце каждой четверти и 

в конце года 

 

4. Распределение образовательной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1б 2б 3б 4а 4в 5а 5б 

Урочная 21 23 23 23 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 10 10 10 
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5. Режим учебных занятий для 1-ого класса 

 

1 четверть (сентябрь – октябрь) 

Урок Перемена 
Продолжительность 

перемены 

1 урок 840 – 915 1 перемена 915 – 935 20 мин. 

2 урок 935 – 1010 2 перемена 1010 – 1050 

Динамическая пауза 
40 мин. 

3 урок 1050 – 1125   

2 четверть (ноябрь – декабрь) 

1 урок 840 – 915 1 перемена 915 – 925 10 мин. 

2 урок 925 – 1000 2 перемена 1000 – 1020 20 мин. 

3 урок 1020 – 1055 
3 перемена 1055 – 1135 

Динамическая пауза 
40 мин. 

4 урок 1135 – 1210   

3 – 4 четверти (январь – май) 

1 урок 840 – 920 1 перемена 920 – 930 10 мин. 

2 урок 930 – 1010 2 перемена 1010 – 1030 20 мин. 

3 урок 1030 – 1110 
3 перемена 1110 – 1150 

Динамическая пауза 
40 мин. 

4 урок 1150 – 1230 4 перемена 1230 – 1240 10 мин. 

5 урок 1240 – 1320 1 раз в неделю  

 
Режим учебных занятий для 2 – 5 классов 

 

№ урока Время урока Продолжительность перемены 

1 урок 840 – 920 10 мин. 

2 урок 930 – 1010 20 мин. 

3 урок 1030 – 1110 10 мин. 

4 урок 1120 – 1200 15 мин. 

5 урок 1215 – 1255 - 
 

6. Режим организации коррекционно-развивающих занятий.  

  

Фронтальные занятия по развитию слухового восприятия и техники речи проводятся в 1 классе, 

не менее чем через 45 минут после окончания учебного дня. Продолжительность занятия 35 минут.  

Фронтальные музыкально-ритмические занятия проводятся в 1 – 5 классах, не менее чем через 

45 минут после окончания учебного дня. Продолжительность занятия 40 минут. 

Индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной стороны речи 

проводятся во внеурочное время, не менее чем через 45 минут после окончания учебного дня. 

Продолжительность занятия с одним учеником – 20 минут. 

Для обучающихся по варианту 2.3 ФГОС НОО ОВЗ для слабослышащих и позднооглохших 

также проводятся занятия по развитию познавательной сферы и социально-бытовой ориентировке.  

Индивидуальные занятия по развитию познавательной сферы проводятся во внеурочное время, 

не менее чем через 45 минут после окончания учебного дня. Продолжительность занятия с одним 

учеником – 20 минут. 

Фронтальные занятия социально-бытовая ориентировка проводятся не менее чем через 45 

минут после окончания учебного дня. Продолжительность занятия 40 минут. 

 

7. Режим организации внеурочной деятельности.  



5 
 

Занятия внеурочной деятельностью для обучающихся 1 – 5 (начальное звено) классов 

проводятся после перерыва не менее 45 минут после окончания основных занятий.  

 
8. Режим организации занятий дополнительного образования (кружки, секции).  
Занятия в кружках, секциях проводятся после окончания уроков с перерывом не менее 45 минут. 

Перерыв между занятиями – 10 минут.  

 
9. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса по 

предметам учебного плана в конце каждой четверти и в конце учебного года. 

 

Основное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года 

1.3. Продолжительность учебного года 

5а – 10а классы – 34 недели. 

Для 10 класса окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации на 2024/2025 учебный год. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях:  

5 – 10 классы (5-тидневная учебная неделя) 

 

Учебные 

четверти 

Даты Продолжительность 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 нед. 40 

2 четверть 06.11.2024 29.12.2024 7 нед. 4 дн. 39 

3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 нед. 3 дн. 53 

4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 нед. 3 дн. 38 

Итого: 34 нед. 170 дней 

 

2.2. Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

Каникулярный 

период 

Даты 
Количество 

календарных дней Начало каникул 
Окончание 

каникул 

Осенние 28.10.2024 05.11.2024 9 дней 

Зимние 30.12.2024 08.01.2025 10 дней 

Весенние 22.03.2025 31.03.2025 9 дней 

Итого: 28 дней 

 

3. Режим работы школы 

 

Периоды учебной 

деятельности 
5 – 10 классы 

Учебная неделя 5 дней 

Урок 40 минут 
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Перемена 10 – 15 – 20 минут 

 

4. Распределение образовательной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5д 6а 6б 7а 8а 8б 9а 10а 6в 7в 8в 

Урочная 29 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Внеурочная 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

5. Режим учебных занятий  

 
№ урока Время урока Продолжительность перемены 

1 урок 840 – 920 10 мин. 

2 урок 930 – 1010 20 мин. 

3 урок 1030 – 1110 10 мин. 

4 урок 1120 – 1200 15 мин. 

5 урок 1215 – 1255 10 мин. 

6 урок 1305 – 1355  
 

6. Режим организации коррекционно-развивающих занятий.  

  

Индивидуальные занятия по развитию восприятия и воспроизведения устной речи проводятся 

во внеурочное время, не менее чем через 45 минут после окончания учебного дня. Продолжительность 

занятия с одним учеником – 20 минут. 

Индивидуальные занятия по развитию учебно-познавательной деятельности проводятся во 

внеурочное время, не менее чем через 20 минут после окончания учебного дня. Продолжительность 

занятия с одним учеником – 30 минут. 

Для обучающихся по Варианту 1 Стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) также проводятся психокоррекционные занятия по развитию 

учебно-познавательной деятельности.  

Индивидуальные занятия по развитию познавательной сферы проводятся во внеурочное время, 

не менее чем через 45 минут после окончания учебного дня. Продолжительность занятия с одним 

учеником – 20 минут. 

 

7. Режим организации внеурочной деятельности.  
Занятия внеурочной деятельностью для обучающихся 5 – 10 классов проводятся после перерыва 

не менее 45 минут после окончания основных занятий.  

 

8. Режим организации занятий дополнительного образования (кружки, секции).  
Занятия в кружках, секциях проводятся после окончания уроков с перерывом не менее 45 минут. 

Перерыв между занятиями – 10 минут.  

 
9. Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса по 

предметам учебного плана в виде в конце каждой учебной четверти и в конце учебного года. 
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Календарный график на 2024 – 2025 учебный год 

СЕНТЯБРЬ  ОКТЯБРЬ  НОЯБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1   1 2 3 4 5 6      1 2 3 

2 3 4 5 6 7 8  7 8 9 10 11 12 13  4 5 6 7 8 
9 

вт. 
10 

9 10 11 12 13 14 15  14 15 16 17 18 19 20  11 12 13 14 15 16 17 

16 17 18 19 20 21 22  21 22 23 24 25 26 27  18 19 20 21 22 23 24 

23 24 25 26 27 28 29  28 29 30 31     25 26 27 28 29 30  

30                       

ДЕКАБРЬ  ЯНВАРЬ  ФЕВРАЛЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

      1    1 2 3 4 5       1 2 

2 3 4 5 6 7 8  6 7 8 9 10 11чт. 12  3 4 5 6 7 8 9 

9 10 11 12 13 14 15  13 14 15 16 17 18 19  10 11 12 13 14 15 16 

16 17 18 19 20 21 22  20 21 22 23 24 25 26  17 18 19 20 21 22 23 

23 24 25 26 27 28 29  27 28 29 30 31    24 25 26 27 28   

30 31                      

МАРТ  АПРЕЛЬ  МАЙ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2   1 2 3 4 5 6     1 2 3 4 

3 4 5 6 7 8 9  7 8 9 10 11 12 13  5 6 7 8 9 10 11 

10 11 12 13 14 15 16  14 15 16 17 18 19 20  12 13 14 15 16 17 18 

17 18 19 20 21 22 23  21 22 23 24 25 26пт. 27  19 20 21 22 23 24 25 

24 25 26 27 28 29 30  28 29 30      26* 27 28 29 30 31  

31                       

1 четверть – с 02.09 по 27.10 (8 н.). 

Осенние каникулы – с 28.10 по 05.11 (9 дн.). 

2 четверть – с 06.11 по 29.12 (7 н. 4 дн.). 

Зимние каникулы – с 30.12 по 08.01 (10 дн.). 

3 четверть – с 09.01 по 21.03. (10 н., 3 дн., в 1-ом кл.  9 н., 3 дн.). 

Дополнительные зимние каникулы для 1-го класса с 08.02 по 16.02. (9 дн.) 

Весенние каникулы – с 22.03 по 30.03 (9 дн.). 

4 четверть – с 31.03 по 26.05 (7 н. 3 дн.).  

Сб 09.11 по расписанию вторника, сб. 11.01 по расписанию четверга, сб. 

26.04 по расписанию пятницы. 

Праздничные дни: 1, 2, 8, 9 мая. 

1б – 33 учебные недели, 2 – 10 классы – 34 учебные недели. 

 Учебные дни 

 Выходные дни 

 Каникулярные дни 

 Праздничные дни 

 
Дополнительные каникулы для 1-го 

класса 

9 

вт. 

Перенос расписания на другой день 

недели 

26  ⃰ Дата окончания учебного года  

 


